附件1
居家及养老机构消毒防疫技能

培训课程标准

一、培训说明
本培训课程标准依据养老服务行业典型工作任务编制，适用于居家及机构消毒防疫专项职业能力培训。

各培训机构可根据本课程标准及培训实际情况，在不少于总课时的前提下编写具体实施的计划大纲和课程安排表。同时，还应根据具体情况布置一定的课外作业时间和课外练习时间。推荐教材仅供参考，各培训机构可根据本地区培训实际情况适当增加或调整部分培训内容。

二、培训目标
通过居家及机构消毒防疫专项职业能力理论知识学习和实操技能训练，使培训对象能够具备居家及机构消毒防疫专项职业能力所要求的理论知识和实操技能；具备居家及机构消毒防疫服务的岗位胜任能力。
三、单元课时分配表

	培训内容
	培训课时

	模块1消毒防疫的相关政策和制度建设
	6

	1、消毒防疫的相关法律法规；
	2

	2、养老机构/居家社区防控制度建设；
	2

	3、消毒防疫的职业认知与安全防护
	2

	模块2居家及养老机构公共疫情防控规范及指引
	4

	模块3居家社区、养老机构疫情防控技能
	11

	一、理论讲授
	5

	二、操作示范
	2

	三、操作练习
	4

	模块4居家社区、养老机构消毒隔离技能 
	11

	一、理论讲授
	5

	二、操作示范
	2

	三、操作练习
	4

	总  计
	32


　   四、培训要求与培训内容
　　模块1：消毒防疫的相关政策和制度建设
（一）培训基本要求

通过本模块培训，使培训对象能够
了解《中华人民共和国传染病防治法》和相关的法律法规

熟悉《养老服务机构院内感染控制规范》《社区居家养老服务标准》
熟悉《新型冠状病毒感染的肺炎病例密切接触者居家隔离消毒、集中隔离消毒和病例家居终末消毒指引》《养老机构新冠肺炎疫情防控指南（第二版）》；
熟悉《医疗废物管理条例》《城市生活垃圾管理办法》

具备建立消毒防疫的预防、控制、报告、处置等相关制度的能力和持续性质量改进、质量监控的能力　　

具备对岗位的认知能力和安全防护能力

　　（二）培训内容
1、《中华人民共和国传染病防治法》

2、《养老服务机构院内感染控制规范》

3、《医疗废物管理条例》《城市生活垃圾管理办法》

4、消毒防疫的相关法律法规

5、机构/社区消毒防疫组织架构以及相关制度的建立
6、消毒防疫专员的职业认知及分级防护标准

（三）培训方式及建议
　　理论教学：培训方式采用面授或网络教学
模块2：居家及养老机构公共疫情防控规范及指引　

　（一）培训基本要求
通过本模块培训，使培训对象能够
了解《突发公共卫生事件应急条例》

掌握居家及养老机构感染控制管理
3、掌握疫情信息网络报告、处置流程

4、掌握建立机构防控工作机制的方法

4、具备制订和实施防控方案工作指引的能力

　（二）培训内容
1、《突发公共卫生事件应急条例》

2、公共疫情防控规范（人、财、物、环境）

3、疫情防控应急处理预案，响应流程

4、如何制订和实施公共疫情防控工作指引

　　（三）培训方式及建议
　　理论教学：培训方式采用面授或网络教学
　　模块3：养老机构和居家疫情防控技能
　　（一）培训基本要求
通过本模块培训，使培训对象能够
了解熟悉养老机构和居家常见的传染病

掌握养老机构和居家常见传染病防控方法

掌握新发传染病（如新冠肺炎）的居家隔离、医学观察规范及防控方法

掌握养老机构和居家常见传染病防控的操作技能

　　（二）培训内容
1、理论教学内容

1.1居家及机构常见传染病防控理论概述
　　1.2呼吸道传染病（流感、肺结核等）防控方法

1.3消化道传染病（肝炎、胃肠炎等）的防控方法

1.4虫媒传染病（登革热等）的防控方法

1.5接触性传染病（疥疮等）的防控方法

1.6性病（梅毒等）的防控方法

1.7新发传染病（新冠肺炎）的防控方法
　　2、实操教学内容
　　2.1指导呼吸道传染病的防控措施（空调的清洁、空气消毒、熏蒸消毒等）
　　2.2呕吐物、排泄物、体液污染的物体表面消毒操作规范

　　2.3皮肤病老年人的皮肤护理操作规范

2.4皮肤病老年人衣物消毒的操作规范

2.5传染性疾病呕吐物、排泄物、体液等消毒操作规范
　　（三）培训方式及建议
1、理论教学：培训方式采用面授或网络教学　　

2、实操教学：培训方式采用操作示范、操作练习、情境模拟、沙龙讨论方式
　　模块4：居家社区及养老机构消毒隔离的实操技能
　　（一）培训基本要求
通过本模块培训，使培训对象能够
熟悉无菌技术操作原则

2、掌握无菌物品存放和管理

3、掌握隔离技术的操作规范

4、掌握空气消毒技术规范

5、掌握居室清洁消毒及终末消毒技术规范

6、掌握生活垃圾、医疗废物处理规范

7、掌握居家及养老机构不同区域的消毒规范

8、掌握居家及养老机构消毒产品的选择、配制及使用注意事项

　　（二）培训内容
　　1、理论教学内容
1.1无菌技术操作原则及注意事项

1.2无菌物品存放和管理规范
1.3标准预防措施和特殊预防措施规范　

1.3空气消毒技术规范

1.4居室物品的消毒技术规范

1.5养老机构及居家社区常用诊疗器械的消毒技术规范
1.6生活垃圾、医疗废物的分类和处理规范

1.7职业暴露防护与处理规范

1.8居家及养老机构消毒产品的选择、配制及使用注意事项
2.实操教学内容

2.1常见无菌技术操作

2.2标准预防技术操作
2.3空气消毒技术操作
2.4消毒液的配置及浓度监测技术操作
2.5紫外线灯监测的技术操作及注意事项
2.6终末消毒技术操作

2.7常用诊疗器械消毒技术操作
（三）培训方式及建议
　　1、理论教学：培训方式采用面授或网络教学
2、实操教学：培训方式采用操作示范、操作练习、情境模拟、沙龙讨论方式
五、推荐教材：
1、《养老护理员》（中级）（中国劳动社会保障出版社，2013年1月第1版）
2、《健康促进照护》（初级，化学工业出版社，2019年10月第1版）
3、《现代医院感染管理与控制》教材，人民军医出版社2011版

